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CLEAR, Il Servizio di Teleriabilitazione per ridurre i costi del Sistema
Sanitario Nazionale

Al via il Progetto Europeo, coordinato dalla Signo Motus di Messina, CLEAR - Clinical Leading
Environment for the Assessment and validation of Rehabilitation Protocols in home care - patrocinato dall’Unione
Europea nell’ambito del programma ICT PSP — Competitiveness and Innovation Framework Programme, che
coinvolge tredici partner europei di quattro differenti stati membri

Il Progetto a coordinamento italiano CLEAR, classificatosi al primo posto nell’area del “Chronic Disease
Management”, propone I’attuazione di un servizio innovativo di tele-riabilitazione in quattro Stati Membri
dell’Unione Europea: Italia, Spagna, Polonia, Olanda.

Il Kick Off

tenutosi a Taormina nei giorni 15 e 16 settembre ha registrato la partecipazione di 24 esperti dei settori clinico,
ingegneristico e ICT che hanno discusso le modalita di integrazione del servizio all’interno dei rispettivi sistemi sanitari
nazionali. Folto anche il gruppo dei rappresentanti del servizio pubblico direttamente interessati a valutare I’efficienza
del sistema in ciascuna struttura clinica; tra cui I’ex Ministro della Sanita polacco ed il Direttore del Dipartimento di
Tecnologie e Salute dell’Istituto Superiore di Sanita.

CLEAR

offrira una piattaforma tecnologica per lo sviluppo di “protocolli di trattamento a domicilio” personalizzati da
professionisti del settore sanitario per dare il via ad una sperimentazione clinica europea nel settore riabilitativo (oltre
1000 pazienti).

La sperimentazione verra effettuata in 4 centri di eccellenza europei:

* Rehabilitation Centre Het Roessingh — Eschede OLANDA,

» Medical University of Warsaw — Varsavia POLONIA;

» Fundacio Privada Institut Neurorehabilitacio Guttmann - Barcellona SPAGNA;
« Azienda Unita Sanitaria Locale 11 di Empoli — ITALIA.

I protocolli e le terapie a domicilio saranno sviluppati su quattro patologie che, generalmente, interessano gli anziani:

patologie neurologiche, ortopediche, disturbi polmonari e dolore cronico. Il partenariato prevede la partecipazione di
tredici partner europei tra cui, in Italia, I’Istituto Superiore di Sanita, I’ Azienda Unita Sanitaria Locale 11 Empoli,
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I’ Assessorato al diritto alla Salute della Regione Toscana. Le istallazioni della piattaforma nei 4 centri clinici sono
previste per la fine del 2008.
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Approfondimenti
Telemedicina: una breve introduzione

La telemedicina

e l'insieme di tecniche mediche ed informatiche che permettono la cura di un paziente a distanza o piu in generale di
fornire servizi sanitari a distanza. | primi esperimenti di telemedicina sono stati condotti per permettere un’adeguata
assistenza nelle aree geografiche piu remote o in situazioni disagiate. In seguito, con la diffusione di tecniche di
compressione dati piu efficaci e di reti sempre piu veloci, si € arrivati ad inviare via rete fissa anche dati voluminosi,
come ad esempio le immagini di una Tomografia Computerizzata (TC).

Leggi tutto

In Italia, una delle prime applicazioni di telemedicina & consistita nella trasmissione sperimentale di
elettrocardiogrammi a distanza, iniziata nel 1976, utilizzando le normali linee telefoniche. In seguito, negli anni ottanta,
la SIP lancid un vero e proprio “cardiotelefono”. Da allora, gli enti di ricerca, le universita, le societa scientifiche, il
Consiglio Nazionale Ricerche (CNR) ed il Ministero della Sanita, lavorando a diversi progetti hanno portato alla
stesura di progetti di sistemi informativi sanitari e di rete sanitariatra ospedali per il teleconsulto come ad esempio il
progetto STEP realizzato nella provincia di Vicenza.

L’esigenza di gestire dati sanitari sempre pit complessi ha spinto il Ministero della salute ad avviare la realizzazione
del Fascicolo Sanitario Elettronico e a favorire I’uso delle tic avanzate per il monitoraggio delle patologie direttamente
dalla casa del paziente. In Italia una realta consortile di eccellenza ed unica é rappresentata dal Consorzio
Telemedicina, (ora Arsenal.IT), che riunisce tutte le aziende sanitarie del Veneto e che si propone come supporto
tecnico e riferimento per la Regione per tutti gli aspetti di telemedicina. Un osservatorio di studio e analisi del mercato,
con particolare rilievo relativamente alla conoscenza e diffusione dei processi di standardizzazione, di sviluppo di
attivita di promozione/diffusione, di supporto e monitoraggio di tutte le applicazioni di telemedicina (telecardiologia,
telepatologia, teleconsulto, teleradiologia, imaging, sistemi informativi).

I Consorzio & I’unica struttura in Italia che pubblica annualmente dati sull’utilizzo delle applicazioni di telemedicina,
anche se relativi alla sola Regione del Veneto.

Un appuntamento di riferimento per il mondo sanitario italiano e le aziende coinvolte nelle applicazioni di telemedicina
¢ Medmatic@, Expo/Forum sulla sanita elettronica, che si svolge annualmente a Vicenza, alla fine di settembre.
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